
 

 
SZKOLNY PLAN NAUCZANIA 

Szkoła Policealna Integracyjna Masażu Leczniczego nr 2 w Krakowie 
 

Typ szkoły: Szkoła Policealna – 2 letni cykl kształcenia 
Zawód: Technik masażysta - 325402 
Podbudowa programowa: szkoły dające wykształcenie średnie 
Kwalifikacja: świadczenie usług w zakresie masażu (Z.1) 
 
Lp. Zajęcia edukacyjne Semestr I - IV Liczba 

godzin 
ogółem 

Liczba 
godzin tyg. w 
cyklu kształc. 

Liczba godzin tygodniowo 
w semestrze 

16/19 16/19 16/19 16/19 
PRZEDMIOTY OGÓLNOKSZTAŁCĄCE 

1. Wychowanie fizyczne 3 3 3 3 192 6 
KSZTAŁCENIE ZAWODOWE TEORETYCZNE 

1. Anatomia i fizjologia - wykłady 3 3 2 2 160 5 
2. Zdrowie publiczne 2 2 x x 64 2 
3. Zagadnienia kliniczne 4 2 2 2 160 5 
4. Podstawy fizjoterapii i 

biomechaniki - wykłady 
1 1 1 2 80 2,5 

5. Podstawy psychologii, 
socjologii i etyki 

2 2 x x 64 2 

6. Teoria masażu 2 2 2 2 128 4 
7. Podstawy działalności 

gospodarczej 
x x 2 1 48 1,5 

8. Język angielski x x 2 2 64 2 
9. Język migowy á x 2 x x 32 1 

kształcenie zawodowe teoretyczne razem minimum 800 25 
KSZTAŁCENIE ZAWODOWE PRAKTYCZNE 

1. Podstawy fizjoterapii i 
biomechaniki - ćwiczenia 

1 1 1 1 64 2 

2. Pracownia masażu  6 6 7 7 416 13 
3. Anatomia i fizjologia – 

ćwiczenia  
3 3 x x 96 3 

4. Technologie informatyczne  1 1 x x 32 1 
5. Zajęcia praktyczne x x 6 6 192 6 

kształcenie zawodowe praktyczne razem minimum 800 25 
ŁĄCZNA MINIMALNA LICZBA GODZIN KSZTAŁCENIA  

ZAWODOWEGO 
1600  

TYGODNIOWY WYMIAR GODZIN 28 28 28 28   
6. Praktyka zawodowa áá x x 60 60 120  

DODATKOWE ZAJĘCIA EDUKACYJNE 
1. Usprawnienie indywidualne; 

Orientacja przestrzenna i 
poruszania się; 
Rehabilitacja podstawowa 

3 3 x x 96 3 

á    nie dotyczy osób niewidomych i słabowidzących 
áá 2 tygodnie praktyk zawodowych w III semestrze 
      2 tygodnie praktyk zawodowych w IV semestrze 

Do celów obliczeniowych przyjęto 16 tygodni nauki 
Egzamin potwierdzający kwalifikacje K 1 (Z.1) odbywa się pod koniec IV semestru   


